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Ladyline
yS PO Its

Ontdek in korte tijd hoe het is om je weer slank en fit te voelen.
Met slechts 40 minuten bewegen per week in de met warme
lucht gevulde cabines, zie je snel je vetlaag verdwijnen.

Je voelt dat de Meding weer beter past en dat motiveert enorm.
Bij ons bereik je niet alleen spienversterking, maar ook
plaatselijke afname in centimeters.

We gebruiken verschilende oefen-programma’s aangepast op
jouw persoonlijke wensen.

Of het nu gaat om afvallen of alleen strakker worden, alle

programma’s hebben 1 ding gemeen: je behaalt resultaat
Ladyline is alleen voor vrouwen.

Geen drukte, maar een goede sfeer, oprechte aandacht en

persoonlijke begeleiding.

De oefeningen zijn voor iedereen haalbaar om uit te voeren,
ook voor vrouwen met spier -en gewrichtsklachten.
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De weldaad van .
ozon zuurstof therapie

Terwijl je heerijk kunt ontspannen in de

ozoncabine, wordt je huid weer glad en ®
strak en verdwijnt cellulite.

Czon zuurstof is een natuurlijk produokt.

Jg huid neemt de zuurstof op, waardoor
de huidstructuur verbetert; de huid wordt ——
elastischer en strakker.

Dok in je lichaam wordt de zuurstof
oppgenomen, waardoor al je afvalstoffen
beter worden afgevoend.

Je cellulite wordt als het ware opgeruimd
en afgevoerd.

Czon zuurstof therapie is een remedie
voor huidklachten (exceem of acne),
overgangskiachten (bijv. opviiegers) en
vemoeidheidsklachten.

Lifestyle

Voor het verbeteren van je algehele
fitheid en om gewichtsafname te
bereiken, bespreken we ook je
persoonlijke levensstijl.

Door ons voedingsadvies, |eer je weer
wat normaal eten is en kun je toch
afvallen zonder dat je sociale leven
eronder lijdt.

Wij helpen graag om je een gezonde kijk
op lekker eten te geven.

Ook kan Ladyline als enig afslankinstituut
je metabolisme berekenen, en daar je
voedingsadvies op aanpassen, Zodat je
geen jojo effect knjgt.

Ladyline is wetenschappelijk bewezen
de beste afslankmethode.

Kijk wvoor meer informatie over dit
onderzoek op www.ladyline.nl
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Lekker in je 1ijf!

Wil je: = kilo's afvallen, zonder jojo effect.
plaatselijke figuurcorrectie.
alleen strakker worden.
afvallen na je zwangerschap.
stoppen met roken en niet aankomen.
gedurende de overgang toch dezelfde maat behouden.
sporten met medische klachten.

We begrijpen, dat je resultaat wilt behalen zonder langdurige vermplichtingen en
ingewikkelde programma’s. Je zoekt een persoonlike coach die je helpt weer
"in shape® te komen.

Wij doen dat graag en goed, en voor de pnjs hoef je het niet te laten!

Het is betaalbaar om met een persoonlijke coach je doel te behalen.

Bij Ladyline kom je 2 uurtjes per week om aan jezelf te werken, met resultaat!

Kom zelf de unieke kracht van ons instituut ervaren en maak een afspraak
voor een gratis en vrijblijvend advies met proefbehandeling.
Bel ons gerust, we helpen je graag je resultaat te bereiken.

Ellen en Susanne

Ladyline Maastricht

Hochterpoort 17

6211 BT Maastricht
{op 5 minuten loopafstand van de markt)
Tel . 043-32541 666 -
www.ladyline.nl '

Gratis
proefbehandeling

BEL! 043 - 3254666
We homen graag van je!

Groaties Blan en Susanna
Ladyline

THE EL|PARING COMPANY
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